ATHLETISME/HORS STADE M La saison de courses sur route et de trail démarre en fin de semaine dans le Loiret

Des classiques et un nouveau marathon

Le printemps approche et

les premiers trail et course | @ calendrier des courses en 2025

sur route de la saison
fleurissent déja

ce week-end dans

le Loiret. Préambule
d'un riche calendrier.

Jérdme Couton-Coudray
jerome.coutongpcentrefronce.com

es débuts en fanfare ! La

saison de course hors

stade démarre ce week-

end dans le Loiret avec
deux événements qui ne draine-
ront pas moins de 2.500 partici-
pants. Hier, ils étaient déja un
peu plus de 1.100 inscrits sur les
différents formats de I'Ard Trail
d’Ardon, qui a lieu entre samedi
soir et dimanche, au sud d'Or-
léans. Et ils étaient encore plus
nombreux a avoir déja pris leur
dossard & Montargis : 1,100 sur
le semi-marathon et 300 sur les
5 km.

Ces deux événements annon-
cent la couleur d'une année en-
core riche en rendez-vous pour
les coureurs a pied du départe-
ment. Les « classiques » du ca-
lendrier ont d'ores et déja été
reconduites et inscrites a l'agen-
da fédéral (Foulées d'Orléans le
27 avril, Courses de 'Indien &
La Source le 19 octobre), ou
sont en passe de I'étre (Course
des trois ponts d'Orléans le
22 novembre). Les Foulées des
bords de Loire, & Jargeau, feront,
elles, leur retour le 12 octobre
aprés une année de pause en
raison des travaux qui avaient
lieu dans le centre-ville de la
commune,

Le « marathon vert

marron » est né

Au rayon des bonnes nouvel-
les, il faut signaler le retour a
l'agenda d'un marathon dans le
Loiret, qui sera organisé par l'as-
sociation « Run in Git ». Le
« marathon vert marron » du
Montargois, émanation d'une
course qui avait lieu depuis
six ans sans caractére officiel,
est programmé le 24 aoft et
s'élancera de Louzouer. « C'est
vraiment satisfaisant de voir re-
venir un marathon aprés l'arrét
de celui de Sully-sur-Loire (en
2023) », apprécie André Benhen-
na, président de la commission
départementale de running. « Il
aura lieu sur un tracé entre che-
min et bitume », précise-t-il,

Autre nouveauté a signaler : la
création d'un « urban trail noc-
turne » & Meung-sur-Loire, le
22 mars. ®

dans le Loiret

Ard'trail

B8 et 9 mars 2025

Ardon

50 km, 33 km, 21 km, 12 km, 5 km'

Chati'trail

27 avril
Chatillon-sur-Loire
8km, 15 km, 23 km

Foulées d'Orléans
27 avril

Orléans

5km, 10 km, 21 km

TRAIL
Ard trail raidlight, a Ardon.
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Foulées des bords de Loire
12 octobre

largeau

5km, 10 km, 20 km

Course des citrouilles
26 octobre

Montcorbon

5km, 10 km

Les Décalés de la citrouille* E'Q,__

1% novembre -

Sennely
9 km, 18 km, 27 km

* Course ne figurant pos encore ou colendriel fédéral
1mais ¢ par lorganisateur.
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Bouge ta planéte

16 mars

Orléans (Parc de Loire)

5km, 10 km

Semi-marathon de Montargis
9 mars 2025
Montaorgis

5km, 21km

Ame minuit trail

29 mars
Montargis

5 km, 15 km, 25 km
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Urban trail nocturne
22 mars

Meung-sur-Loire

5 km, 10 km

Foulées de Mignerette
23 mars

Mignerette

1,5km,5 km, 10km

Trail de Chamerolles et Rabajou
6 avril

Chilleurs-oux-Bois

10 km, 24 km

La Cacienne
18 mai

Chécy

8km, 15 km

Trois heures de Dampierre

17 moi

Dompierre-en-Burly

Foulées solognotes

1# mai
Vienne-en-Val

5 km, 11 km, 21 km

La Puiseautine®
21 septembre
Puiseaux

5 km, 10 km

La Fleuryssoise |
9 novembre
Fleury-les-Aubrais
5km, 10 km

Foulées giennoises

7 septembre
Gien
6 km, 10 km, 21 km

Courses de I'indien
—= 1, ctobre

Orléans

5km, 10 km, 21 km

Trail de Chateau-Renard
3 mai

Chéateau-Renord

8km, 17 km, 30 km

Marathon Vert-Marron
24 ooiit

Louzouer

42 km

ROUTE.
Les Foulées d'Orléans.
PHOTO PASCAL PROVST

Trail des Chateaux
24 mai

Saint-Cyr-en-Val

8 km, 16 km, 23 km

Ekiden des bords de Loire
24 mai

Jorgeau

42 km (en relais)

La Sarabande
14 juin
Beaugency

6km

Gam Color
20 juillet
Gien

5km

Trail de Loir'espoir athlé

Lorris
24 aout
5 km, 10 km, 20 km

Les Foulées du dragon
16 novembre

La Chopelle-Sains-Mesmin
Bkm, 16 km, 23 km

La Course des trois ponts*
22 novembre

Orléans

10km
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