AVENTURE/MARATHON DES SABLES M Deux couples d’amis de Lailly-en-Val ont traversé ensemble le désert marocain

Sous le sable, des tonnes d’humanité

les époux Roullier et La-
coste ont partagé souffran-
ces et bonheurs pendant
une semaine dans le Sa-
hara. Rentrés dimanche ou
lundi, ils témoignent.

Pascal Bourgeais
pascdl bourgeais@eentrefrance.com

out est parti d'un pari,
Tll: jour de ses 50 ans.
« Il y a trois ans... »

Les grandes histoires
tiennent souvent & peu de
chose. A des verres qui
s'entrechoquent pour trin-
quer, a des rires qui pé-
tillent et qui échotent ; a
Philippe qui lance l'idée
de s'inscrire au Marathon
des sables, et Robert qui
s'entend répondre & son
ami de Lailly-en-Val :
« Banco ! »... « sans savoir
ce que c'était! »

Robert sait, désormais.
« Je m'attendais a4 ce que
ce soit difficile », confesse
ce sportil « éclectique, au
goiit pour la compétition
assez prononcé. Ca a été
dur, beau et extrémement
humain. » Lancien joueur
de tennis confie « le
choe » une fois arrivé au
Maroc, devant « les ten-
tes », « le vent » ; ce pre-
mier pan de réalité, ma-
gnifique et sans
concession, déja... « Mais
je voulais savoir de quoi
j’étais capable. Je crois
qu'il était nécessaire, a ce
moment de ma vie, de me
mettre en difficulté, dans
quelque chose de totale-
ment inconnu. » En l'oe-

currence, une traversée, i
pied, du Sahara marocain ;
250 km a parcourir en six
étapes, en autosuffisance.

« €Ca m'ovait tellement

pluen 2017!»

« Ca m'avait tellement
plu, en 2017, que j'ai voulu
Yy retourner avec mon
épouse et des amis qui
courent un peu », contex-
tualise Philippe, 58 ans,
« On était huit au départ,
et les huit ont terminé,
méme si Muriel, handica-
pée par une grosse tendi-
nite & la cheville, n'a pas
pu faire les 8 km de l'étape

de solidarité... Mais tous
ont eu leur médaille ! »
Passionné de sport,
triathléte émérite (il re-
courra I'lronman de Nice,
fin juin), Philippe Roullier
apprécie pourtant les lits
douillets et les bonnes ta-
bles. « La, on vit dans un
environnement trés spar-
tiate, a huit sous une ten-
te, sans toilettes, sans con-
fort; et la nourriture,
lyophilisée, est a réchauf-
fer sur un réchaud de for-
tune. » Autant de souve-
nirs et d'images qui
I'aménent a sourire, de
tout ; de lui, surtout. « Je

déteste le camping ! »

« Tout saute, la géne,

la pudeur... »

« Au bout de deux jours
au bivouac, tout saute, la
géne, la pudeur », confie
Marie Lacoste, la femme
de Robert. Car l'essentiel
est ailleurs. « C'est fabu-
leux ! Si vous avez la possi-
bilité de disputer le Mara-
thon des sables, faites-le :
I'expérience est inoublia-
ble ! »

Bien siir, il y a la perfor-
mance sportive, et le ca-
dre, grandiose, « On en
prend plein les yeux ! »

« Les paysages sont féeri-
ques, développe Philippe,
en évoquant notamment
les djebels, « pierreux d'un
coOté, sableux de l'autre »,
et au sommet desquels
« on a l'impression d'étre
sur le toit du monde ! »
Tous les sentiers em-
pruntés, mais tous leurs
souvenirs aussi, les rame-
nent pourtant aux liens
tissés, croisés, renforcés, A
ces gestes, ces regards, ces
paroles. « Dans la difficul-
té, témoigne Robert, on se
met &4 nu. Bienveillance,
empathie, humanité sont
des mots qui trouvent

alors tout leur sens. »

« Les filles

se sont battues

pour terminer »
1

Le courage de Muriel et
le soutien de Marie convo-
quent des émotions si for-
tes qu'elles lui soutirent
des larmes. « Les filles ont
été fantastiques, finit-il par
glisser, une fois sa voix re-
trouvée, Elles se sont bat-
tues pour terminer. »
« C'est une expérience de
solidarité exceptionnelle,
rebondit Marie. Dans la
difficulté, oli on est livré a
soi-méme, ol il n'y a pas
de quoi se protéger, on se
révele. Et les affinités qui
vous ont amené a partir
avec un groupe s'en trou-
vent confortées. On a la
confirmation que ces per-
sonnes sont belles, et
méme super belles... »

Le Marathon des sables 7
Des petits pas pour 'hom-
me, beaucoup ; mais un
grand pas pour l'amitié,
surtout. |

LEUR CLASSEMENT

Sylvie Naude. 437 (44 h 47'09,
soit 5,16 km/h) ; 54° féminine ; 8
vétérane 2.

Philippe Roullier. 545°
(48 h 48'54", 4,7 km/h) ; 105° V2.
Robert Laocoste. 595°
(50 h 57'35", 4,5 km/h) ; 117" V2,
Marie Lacoste. 796 (68 h 53'34",
3,35 kmvh) ; 48° V2.

Muriel Roullier. Amétée (803°).




