Osteopathie et
course a pied

Aurélien JOSEPH Ostéopathe D.O.
D.U. Ostéopathie du Sport




L'Ostéopathie

» Thérapie manuelle préventive autant que curative
» Recherche des zones de blocage dans tous les tissus du corps

» Byt . Physiologie et posture optimale




La consultation ostéopathique

» Anamnese

» [ests
®» Réorientation

» Traifement
» Articulaire/musculaire/visceral/cranien...

» Consells




Osteopathie et sport

» Sporfif de haut niveau (avec un plan d'enfrainement):

» Fn fonction des objectifs et du moment dans la saison

» Sportif occasionnel:
= Douleur

= Bilan régulier w\f\L‘
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Pathologies du coureur

» Pcriostite tibiale




Pathologies du coureur

» Tendinopathie achilléenne
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Pathologies du coureur

» Aponévrosite plantaire

Os du talon

(calcaneum)

P Zone inflammatoire

douloureuse

Aponévrose (fascia) plantaire




Pathologies du coureur

» Syndrome de I'essuie-glace (tendinopathie du fascia
lata)




Pathologies du coureur

» Pathologies tfraumatiques




Echauffement

» Augmentation de température corporelle et de F.C. et
activation musculaire

» Activité faible intensité

®» Fxercices dynamiqgues
» De plus en plus spécifiqgues
» Amplitude progressive
» |nfensité progressive




Etirements

®» Bien ou pas biene

»Prévention des blessures?

w»Reduit les courbatures?e

» Juste apres |'effort?

»Bon pour la performancee¢




®» Merci pour votre attention!




