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RAPPORT D'ACTIVITES
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Mot d’introduction du Comité Directeur

Bonjour & toutes et tous, merci d’etre prégents a notre troigieme aggemblée générale pour notre saigon 2014/2015.

Tout d’abord, noug voudriong remercier :
La municipalite de Saint Jean de Braye (représentée par )
La SMOC Générale ne pouvant pag atre reprégentse aujourdhui. ( Denig Riviere étant excuse)

Le Comité Directeur est trég satisfait a plusieurg points de vue pour cette saison 2014/20(5:
Les effectife : 78. Noug gardong la dynamique deg ingeriptions déja percue leg gaigong précédentes avee apport du forum et
du bouche 4 oreille.
La bonne situation financiére de la section. Partie que Frédéric noug prégentera dang un ingtant.
La trés grande présence des effectife qur les courses et les résultats obtenue. Que ce goit la courge gur route ou leg trailg, il y a
eu de trég grands moments et un egprit collectif qui a permig de belleg réugsites.

La convivialité, meme si on peut toujours en faire plug. Noug gardong de trés bong souvenirg du Bouche a oreille, de St Brévin,
lanniversaire surprige de notre coach Alex , leg nombreux gotters d’aprés courge et leg pote d’anniversaires aprég leg footings
des camedie mating.

Le bénéuolat aur leg foulées abraygiennes. C’est une trég grande récompenge, fierté, d’entendre de la part de la municipalité et
de la SMOC générale autant de louanges. Cet éuenement est une trés belle publicité pour notre gport eur Saint Jean de Braye
done merci d’avoir répondu prégent, nombreux, cette année.

En tant que président, faimerais mettre en avant tout le travail qui a été fait par votre comité directeur pour cette gaigon
2014/2015. Je peux voug asgurer, que pour faire vivre la section, la pagsion noug anime toug .Le tempg, énergie congacrée
par chacun d’entre noug n'est pag comptes !



Je tieng a feliciter plug particulierement Alexandre et Didier qui ont su cadrer les choses pour que les foulées 2015 soient une
réusgite totale.

Noug avong augsi beaucoup de chance d'avoir deux éducateurs avec Datricia et Alexandre, passionné, digponibles. Merci
euX.

Mon plug grand gouhait pour la saigon a venir, gerait que noug restiong toug pour continuer [aventure dang notre belle section.
A ce moment précig, je penge plug particulierement aux personnes débutantes. Je ne doute pag que la premiére année peut-gtre
compliquée avec la double difficulté d'avoir une progression eur un plan gportif et de trouver ga place au sein dun groupe.
Je penge quil faut au moing 2 ou 3 ang pour trouver cet équilibre.

Un conseil : pergévérer, le plus dur egt fait!

Je ne me doute pag que nog coureurs expérimentég geront encore [ en 2015/2016 pour leur permettre pleine réussite au
gein “deg Lente Abraysieng”.

Une information importante, noug aimeriong agrandir le comité directeur 4 9 ersonnes au moing. Pag begoin d'étre expert en
régervation deg ealleg, leg courgeg ete..
Voila ce que je retiendrai de cette gaigon 2014/2015.

Bonne journée a touteg et 4 tous.
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RAPPORT D'ACTIVITES
ad

=)

DIDIER VAN-LAER
QECRETAIRE




Qaicon 2012/2013 Saigon 2013/2014 Qaigon 2015/2016 Qaigon 2&6/ 2017
— 28 Adhérente — 62 Adhérentg — 78 Adhérents — 100 Adhérents
(ESTIMATION)
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CREATION D'UN QITE INTERNET
PAR
ALAIN

SMOC COURSE APIED — LENTS ABRAYSIENS

Aller au contenu

Archives
NoaRonT http://lentsabraysiens.fr/

Bonjour les lents !
Publié le 6 juin 2015 par admin

Bienvenue sur le blog des Lents abraysiens en reconstruction

Publié dans Non classé | Laisser un commentaire
Les photos 2015
Publié le 5 juin 2015 par admin

Foulées abraysiennes (infosport)

Trail des moulins de la Cisse (site de ’organisation)
Les photos de I'anniversaire d’Alex (dropbox)

Trail des chateaux

Trail de I’Yonne

Fred

Alain/Marie

Publié dans Photos | Laisser un commentaire

Les foulées abraysiennes le 29 mai 2015 : succes


http://lentsabraysiens.fr/
http://lentsabraysiens.fr/
http://lentsabraysiens.fr/?page_id=64
http://lentsabraysiens.fr/?post_type=tribe_events
http://www.infosport-loiret.fr/index.htm
http://lentsabraysiens.fr/?p=1
http://lentsabraysiens.fr/?p=1
http://lentsabraysiens.fr/?author=1
http://lentsabraysiens.fr/?cat=1
http://lentsabraysiens.fr/?p=1#respond
http://lentsabraysiens.fr/?p=178
http://lentsabraysiens.fr/?p=178
http://lentsabraysiens.fr/?author=1
http://www.infosport-loiret.fr/foulees_abraysienne_2015.htm
http://www.traildesmoulins.fr/gallerie/galerie-2015/
https://www.dropbox.com/sh/o6sa9t894a6k23d/AADURmG8bJCt23hDMGuDPrj5a?dl=0
https://onedrive.live.com/?cid=b41f1718f4fd2021&id=B41F1718F4FD2021%216101&ithint=folder,JPG&authkey=!AKmL1T9LxR9-yVI
https://www.dropbox.com/sh/k12vxqic3xi5rtu/AABceqvnxEzXsBSlDiXfChWGa?dl=0
https://plus.google.com/photos/113212002047502369359/albums/6149452764406940193?authkey=CKCoq-3o2tup7gE
http://lentsabraysiens.fr/?cat=11
http://lentsabraysiens.fr/?p=178#respond
http://lentsabraysiens.fr/?p=149

LES FOULEES ABRAYSIENNES 2015

VENDREDI
29 MAI 2015

Parc des Longues Allées
18h30 : Petites Foulées,

scolaires sur 1 et 2 km.

19h25 : «Faites des paires»,

course déguisée en binéme sur 2 km.
20h : Foulées 5 km et 10 km

21H : SOIREE DES FOULEES
Buvette/restauration

Ammatnons concert...
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Et je ne compte pag:

- Leg réunions..
- Recherche deg partenaireg..
- Leg heureg paggées eur [ordinateur...
- etC...
- etC...
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La maison des lents
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Des objectifs majeurs communs pour entretenir I'émulation
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REGLEMENT INTERIEUR

Toute pergonne ayant gigné et régle son adhégion ne

gera pag rembourgée en cag de demande de départ.



ELECTION DU NOUVEAU

COMITE DIRECTEUR



MEMBRES SE REPRESENTANT:

DATRICIA RICARD, VICE PRESIDENTE ET COACH

VERONIQUE LATREILLE, MEMBRE ACTIF

ALEXANDRE PAIN, MEMBRE ACTIF, COACH




FREDERIC JEROME, TRESORIER

CEDRIC GAUTIER, PRESIDENT

DIDIER VAN-LAER, SECRETAIRE




CANDIDATURE

JULIE MARC
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