DATE COURSES DISTANCE
JANVIER
DI 14 CROSS DE PITHIVIERS 9 KM
DI 21 LA MONTAGNEUSE (MONTARGIS, TRAIL) 8 ET 16KM
SA 27 LA RAIDNIGHT 41 (VENDOME, TRAIL) DE 23 A 41KM
FEVRIER
DI 18 BIKE AND RUN D'ORLEANS 12KM
DI 18 BOURGES — SANCERRE (TRAIL) 32KM
DI 25 FOECY (ROUTE) 5ET 10KM
MARS
DI 4 LA COURSE VERTE DES 3 PIGNONS (25 BOSSES,TRAIL) 5,10 ET 25KM
DI 4 COURSE DU BOURILLON (MARCILLY,TRAIL) 7 ET 18KM
DI 11 SEMI DE MONTARGIS (ROUTE) 21,1IKM
DI 11 L'ARD TRAIL (ARDON, TRAIL) 12,21, 34 ET 50KM
DI 18 PARC FLORAL (ORLEANS, ROUTE) 5 ET 10KM
DI 18 SEMI DE CHARTRES (ROUTE) 5,10 ET 21,1
DI 18 A BOUT DE SOUFFLE (BOU, TRAIL) 7 ET 13KM
SA 24 AME MINUIT TRAIL (AMILLY, TRAIL) 15 ET 30KM
DI 25 BOUEUSE RUN (SARAN, DANS LA BOUE) 7KM
DI 25 LES ARCADES DE L'AQUEDUC (MILLY LA FORET, TRAIL) 11 ET 23KM / 8 EN RANDO
AVRIL
DI 8 MIGNERETTE (ROUTE) 5ET 10KM
DI 15 LES FOULEES D'ORLEANS (ROUTE) 5 ET 10KMS
DI 15 CHEVERNY (ROUTE) 10, SEMI ET MARATHON
MAI
1ER FOULEES SOLOGNOTES (VIENNE EN VAL, ROUTE) 5,10 ET SEMI
DI 13 LA CERCOTTOISE (CERCOTTES, TRAIL) 15 ET 28KM
SA 26 SHISHEIDO TRAIL (GIEN, TRAIL) 9,15 ET 25KM
JUIN
DI 3 TRAIL DES CHATEAUX (ST CYR EN VAL, TRAIL) 8, 16 ET 27KM
DI 3 LA BELL D'AMILLY (AMILLY, ROUTE) 5 ET 10KM
SA9 EKIDEN DE L'INDIEN (OLIVET, ROUTE) MARATHON PAR EQUIPE
SA9 TRAIL DE ST JACQUES (PUY EN VELAY, TRAIL) 20, 38,49, 77 ET 111KM
DI 10 LES FOULEES DE CORBEILLES (CORBEILLES, TRAIL) 5 ET 10KM
DI 17 MIGNERETTE 100%NATURE(MIGNERETTE, TRAIL) 10 ET 20KM
DI 24 10KM DE L'HEXAGONE (FAY AUX LOGES, ROUTE) 10KM
SA 30 TRAIL DU PUITS DE L'ENFER (NEUVILLE AUX BOIS, TRAIL) 8,17 ET 29KM

En bleu: course hors département




